
                         
  

   
  
 

LAREOKO URTEGIA 
 

 

 

Aurkezpena 

Oraingoan, Aralar mendilerroaren bihotzean dagoen Lareoko urtegira hurbilduko gara. 

Lareoko urtegia Ataungo udalerrian dago, Gipuzkoako Aralar natura-parkearen barruan, 
Nafarroako mugatik gertu. 

Urtegi hau XX. mendearen bigarren erdian eraiki zen; obrak 1988aren amaieran amaitu 
ziren eta handik gutxira jarri zen martxan. 

Urtegi honen helburua Gipuzkoako lurraldea urez hornitzea da, eta Gipuzkoako Uren 
Kontsortzioak kudeatzen du. Agauntza ibaiko urak biltzen ditu eta pagadi bikain batez 
zein laritz-landaketa batzuez inguratuta dago. 

 

Gure ibilbidea Lizarrustiko mendatetik —Gipuzkoa eta Nafarroa arteko muga-puntutik— 
abiatzen den ibilbide zirkular bat da. Aralar mendilerroko txoko eder hau ezagutzeko 
aukera emango digu, Akarretako tunela zeharkatuz. Tunel hori José Martín Aranak 1916an 
arrokan induskatutako galeria labur bat da, eta egur-trenbide zahar baten parte zen, 
zurezko ikatza eta harria garraiatzeko erabiltzen zena. 

Zailtasun oso txikiko ibilaldia da: ez da 8 kilometroko distantziara iristen eta 200 metroko 
desnibel positiboa du. Udaberriko —eta udako ateetako— baso eta paisaien Handitasunaz 
eta indarraz gozatzeko aukera emango digu. 

 

 



                         
  

   
  
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etaparen ezaugarriak: 

− Ibilbide mota:  Zirkularra 
− Hasiera:  Lizarrustiko portua (42.97138606945024, -2.09859850350108) 
− Amaiera:  Lizarrustiko portua (42.97138606945024, -2.09859850350108) 
− Zailtasun teknikoa: Erraza – baldintza meteorologikoen araberakoa. 
− Distantzia:  8,00Km (gutxi gorabehera) 
− Desnibel positiboa: 180 m 
− Desnibel negatiboa: 180 m 
− Gehienezko altuera: 774 m 
− Altitudea:  616 m 
− Ibilbidearen ordutegia: 3 ordu inguru 
 

Jardueraren egunak eta ordutegiak: 

− Irteera data:   2026ko ekainaren 13an 
− Irteera lekua:   Fundación Estadio Fundazioa 
− Autobusaren irteera-ordua:  09:00etan* 
− Bidaiaren iraupena:  ordu 1 (gutxi gorabehera) 
− Itzultzeko ordua:  14:30etan Fundación Estadio Vital Fundazioan (gutxi 

gorabeherako ordutegia) 
− Kokapena:   42.97138606945024, -2.09859850350108 
*Oharra: autobuseko bidaiak ordu beteko inguruko iraupena du. 
 
 



                         
  

   
  
 

Jardueran parte hartzeko gomendatzen den materiala: 

− Uneko kondizio meteorologikoetara egokitutako arropa: arropa beroa eta ura. 
− Oinetako egokiak: trekkingerako botak edo mendiko zapatilak. 
− Motxila erosoa eta egokitua, ekiporako behar adinako edukierarekin (30L). 
− Kantinplora edariarekin (1,5L) eta egun osoa pasatzeko + mokadutxoa. 
− Eguzkitako betaurrekoak eta txanoa. 
− Eguzki-babesa eta ezpainetakoa. 
− Botikin pertsonala: esparatrapua, tiritak edo compeed, baselina, medikazio pertsonala, 

iodo-tintura, benda txiki bat… 

 
Beste gomendio batzuk: 

− Makilak. 
− Telefono mugikorra. 
− NAN edo pasaportea. 
− Mendian federatuta egotea. 
− Autobuserako arropa. Ura izanez gero, begiratu arropa aldatzeko aukera. 

 
 
 


